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１月は広いホールで体をうごかして遊べるサーキット遊びや、伝統行事どんど焼きがおこなわれます。 

 

  
 

 

 

◇ 子 育 て 通 信 No.181 ◇ 
 

 
 

 

  

 

  

 寒さが身に染みる季節です。子どもは風の子と言うように、寒さにも負けずにお外が大好き。木々の

葉が落ち冬支度をしていく様子、頬に当たる冷たい風、落ち葉を見つけておままごとの材料にするなど

いつのまにか身体全体で季節を感じています。大人も寒さに負けずに子どもたちの外遊びに付き合って

欲しいです。年末年始、季節を感じる行事がたくさんあります。家族で過ごすだけでも子どもにとって

は素敵な時間となりますよ。 

 

 

 

 
 

 

月 火 水 木 金 
  園庭開放 9:00～1４:30 

 
 室内遊び 10:00～11:０0  

（設定遊び：通常火･木曜日、自由遊び：通常水曜日） 

 

 

  
 
 
 
 

8日 

成人の日 

   9日     

自由に遊ぼう 

10日 

サーキット遊び 

11日 

園庭開放 

12日 

どんど焼き 

 
 

15日 

園庭開放 
 

 

16日 

かるた遊び 

 

 

17日 

自由に遊ぼう 

18日 

  かるた遊び 

19日  

園庭開放 

22日  
園庭開放 

サークル活動日 

23日 

身体測定 

手形・足形 
 

24日 

園庭開放 

 25日 

鬼のつの 

＆パンツ作り 

26日 

園庭開放 

 

29日 

園庭開放 
 

30日 

誕生日会 

要予約 

31日 

自由に遊ぼう 

 

 

  

☆駐車場のご案内    
園舎北側駐車場をご利用下さい。満車時は、

職員駐車場か資材置場東側空き地をお借り 

していますので、そちらもご利用下さい。 

 

 

認定こども園子育て支援事業

すみれひろば

１月の予定
 

サークル活動始めませんか？（毎月第四月曜日） 
参加は子連れでも、お母さんのみでもOK。情報交換や息抜きの場所としてすみれひろば

を活用しませんか？製作や手芸、ストレッチなど皆さまの意見を出して活動内容を決めてい

きます。まずは参加してみて下さい★ 

日程 1月 22 日（月） 時間 9：00～11：30 

新年あけましておめでとうございます 
１/１～1/8までひろばはお休みです。 

 



１月９日（火）１７日・３１日（水）  

自由に遊ぼう 
ひろばのお部屋で自由に遊び、ゆったり過

ごせます。ままごとキッチンや室内滑り台な

どが設置されています。 

おうち遊びに飽きてしまった方！一度遊び

に来てみませんか？ 

１月１０日（水）  

 サーキット遊び 

冬でも楽しく体を動かしながら体操遊びを

しましょう。ウォーミングアップをかねたスト

レッチの後に、マットやとび箱を使って跳ぶ、

止まる、くぐる、転がる、バランスなど動作を

自然に促しながら遊びます。ハイハイの赤ちゃ

んもOK♪ 

服 装：動きやすい服装でお出掛け下さい。 

１月２３日（火） 

身体測定  手形・足形 
 保育者がお手伝いをして身長・体重を測

ります。成長の証として一緒に手形・足形

も取れますよ♪ 

＊汚れても良い服装で来て下さい 

１月２５日（木） 

鬼のつの＆パンツ作り 
 2 月の節分に向けてつのやパンツを作って

鬼になり切りましょう‼泣き虫やおこりんぼ

鬼をやっつけましょう。 

 

 

 

１月１２日（金） どんど焼き 
園児と一緒に、暖かい火にあたりながら無

病息災を祈願しましょう。まゆ玉やするめを

焼いて食べることで、一年元気に過ごせます

ように。 

ご家庭に、古くなっただるまやお守り、 

お正月飾りなどがありましたら、一緒にお焚

き上げできますのでご持参ください 

＊10:30 頃点火になります。焼却品のある

方は早めにお越し下さい。 

 

～子育てコラム～ 

空気の乾燥は、体に悪影響を引き起こ

す原因になります。体を清潔に保ち、室

内では加湿器を使うなどして、適度な湿

度を保ちましょう。また保湿クリームを

こまめに塗るなどして、お子様のスキン

ケアも大切にしていきましょう。 

 

1 月の行事詳細 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 
１月１６日（火）１８日（木）  

 かるた遊び 
 お正月の伝統行事としてみんなで

かるた遊びをして遊びましょう。 

簡単な絵合わせカードなど 

も用意して待っています。 

１月３０日（火） 

誕 生 日 会 要予約 
園の子どもたちと一緒に誕生日

会へ参加します。お誕生月のお友

達にはカードとプレゼントをお渡

しします。 

誕生月でないお友達の 

参加も大歓迎！ 


